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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам муниципального общеобразовательного  

учреждения - Лицея № 2   

на 2013 – 2014 учебный год. 

 

1. Общие положения 

 1.1. Учебный план МОУ – Лицея № 2 является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, 

максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, нормативы 

финансирования. 

 1.2. Учебный план МОУ - Лицея №2 на 2013 – 2014 учебный год 

разработан в преемственности с планом 2012 – 2013 года, с учетом  

 Закона РФ «Об образовании» (п.6 ст.32); 

 федерального базисного учебного плана (утвержденного приказом 

Минобразования России от 9.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования») 

с изменениями (утверждены приказами Минобрнауки России от 20.08.2008 г. № 241, 

30.08.2010 г. № 889, 03.06.2011 г. № 1994, 01.02.2012 г. № 74),  

 федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержденного приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 г. 

№ 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 

15785) с изменениями (утверждены приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. 

№ 1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011 г., регистрационный номер 

19707, от 22.09.2011 г. № 2357, зарегистрирован в Минюсте России 12.12.2011 г., 

регистрационный номер 22540); 

 федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. 

№ 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 

19644); 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993;  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003 г. № 

27, зарегистрировано в Минюсте России       27.05.2003 г., регистрационный номер 
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4594); 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 регионального базисного учебного плана (утвержден приказом министерства 

образования Саратовской области от 6.12.2004 г. № 1089 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Саратовской области, реализующих программы общего 

образования») с изменениями (утверждены приказами министерства образования 

Саратовской области от 27.04.2011 г. № 1206, от 06.04.2012 г. № 1139); 

 нормативных правовых актов министерства образования Саратовской 

области, регламентирующих деятельность образовательных учреждений региона. 

 1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, 

реализующих программы общего образования (Приказ министерства образования и 

науки Саратовской области  №1089 от 06.12.04 г.), государственных 

образовательных стандартов, целями и задачами образовательной деятельности 

МОУ Лицея №2, сформулированными в Уставе МОУ – Лицея № 2, годовом Плане 

работы лицея, программе развития лицея. 

 1.4. Структура учебного плана лицея соответствует традиционному 

делению школы на три ступени: 1 ступень – 1-4 классы; 2 ступень – 5-9 классы; 3 

ступень – 10-11 классы. 

 1.5. МОУ - Лицей №2 в 2013-2014 учебном году работает в следующем 

режиме: 

- начальные классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока в 1-ом классе 35 минут, 2-4-ых – 40 минут; 

- основная и старшая школа обучается по шестидневной рабочей неделе с 

продолжительностью урока – 40 минут. 

              Причинами перехода на пятидневную учебную неделю являются: 

 необходимость уменьшения нагрузки учащихся начальных классов; 

 желание обеспечить индивидуализацию учебного процесса за счет 

освободившегося дня; 

 стремление использовать дополнительные образовательные услуги для 

наиболее полной реализации образовательной программы лицея. 

          Обязательная недельная нагрузка соответствует нормам, определенным 

СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

 1-е классы – 21 часов; 

 2-4-е классы – 23 часа; 

 5-е классы – 32 час; 

 6-е классы – 33 часа; 
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 7-е классы – 35 часа; 

 8-е классы – 36 часов; 

 9-е классы – 36 часов; 

 10-е классы – 37 часов; 

 11-е классы – 37 часов. 

 1.6. Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и 

включает федерального и компонента; вариативная часть включает дисциплины 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения, часы 

которого используются на введение новых предметов, отражающих специфику 

лицея, а также используются для увеличения часов на учебные предметы 

инвариантной части. 

 1.7. Учебным планом лицея предусмотрено введение курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности», который реализуется последовательно на всех 

ступенях образования: 

          в начальных классах ведется интегрировано, как: 

         - раздел «Безопасное поведение» программы «Окружающий мир»; 

         - ряд тем уроков физической культуры и ритмики. 

          в 8-11 классах – как самостоятельный учебный предмет. 

Учебным планом предусмотрено изучение регионального учебного 

предмета «Экология», который реализуется 

          в 1-4 классах интегрировано в рамках предмета «Ознакомление с окружающим 

миром»; 

          в 5-8 классах как самостоятельная учебная дисциплина; 

          в 9 классах интегрировано с предметом «Биология». 

Учебный план лицея включает дисциплины лицейского развивающего  

компонента: 

 информатика в 5-х, 6-х, 7-х классах; 

 углубленное изучение предмета в 8-9 классах. 

Содержание учебного плана по ступеням определяется образовательными 

целями лицея относительно каждой из ступеней: 

          в начальных классах основное внимание уделяется формированию познавательной 

деятельности и развитию коммуникативной компетенции учащихся; 

                       в 5-7 классах расширяется круг дисциплин, углубляется гуманитарная 

составляющая образовательной программы, что дает возможность подросткам в 

соответствии с возрастными особенностями их мотивации глубже понять себя как 

личность. За счет дисциплин вариативной части плана, а также за счет 

дополнительного образовательного компонента учащимся предоставляется 

возможность развивать и закреплять наметившиеся интересы в различных 

образовательных областях; 
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                       в 8-9 классах с предпрофильной подготовкой учащимся предоставляется 

возможность углубленно овладеть избранным учебным предметом, что позволит 

более обосновано определить профиль обучения в старшем звене. 

                       в 10-11 классах реализуются образовательные программы профильного 

обучения (физико-математического, социально-гуманитарного, социально-

экономического, информационно-технологического). 

1.7. В связи с переходом 5-ых классов на ФГОС ООО предусмотрено 

изучение дисциплины «Основы религиозных культур и светской этики» 0,5 час в 

неделю. 

 

2. Образовательный план 1 ступени 

2.1. Учебный план разработан на основе Федерального Государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Содержание 

образования на I ступени определено развивающей системой Л.В. Занкова в 1 А, Б, 2 

А, В, Д, 3 В, Г, Д,  4
-ых

 классах и системой учебников «Перспектива» в 1 В, Г, 2 Б, Г, 3 

А, Б классах. 

2.2.  Во 2 - 4 классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий  по иностранному языку. 

2.3. В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

организуется по  следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса.  Таким образом,  

обучающимся предоставляется  возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность,  

формируются с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуются  в различных формах её организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования и т. д. 

 

3.Учебный план 2 ступени 

3.1. Учебные планы 7 – 9–х классов составлены по региональному базисному 

учебному плану 2004 года для образовательных учреждений Саратовской области. В 

8-9 классах осуществляется предпрофильная подготовка обучающихся. 

 3.2. Инвариантная часть учебного плана соответствует требованиям, 

устанавливаемым региональным базисным учебным планом для образовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования. 

3.3. Учебным планом лицея предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 
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в 7 классах – 1 час «Информатика и ИКТ», 1 час «Экология»; 

в 8»б,в,г» классе - 1 час «Экология»; 

в 9 классах – 1 час «Основы безопасности жизнедеятельности», 1 час 

«Экология». 

3.4. Часы компонента лицея использованы следующим образом: 

в 5 классах – 1 час «Информатика и ИКТ»; 1 час «Курс по математике», 1 час 

«Экология»; 0,5 час «Проектная деятельность». 

в 6 классах – 1 час «Наглядная геометрия»; 1 час «Курс по иностранному 

языку», 1 час «Информатика и ИКТ»; 1 час «Экология». 

в 7 классах – 1 час «Курс по биологии», 1 час «Речевая деятельность», 1 час 

«Узнайте о математике больше»; 

в 8»а» классе – 1 час «Курс по математики», 1 час «Курс по биологии»; 

в 8 «б» классе – 1 час на усиление предмета «Русский язык» 

в 9 классах – 2 часа на предметные элективные курсы 

3.5. Учебный план 8-9 классов составлен на основе примерных учебных 

планов для инновационных образовательных учреждений Саратовской области с 

углубленным изучением предметов. 

3.6.    В 1-4 –ой четвертях в 9-ых классах вводятся краткосрочные предметные 

элективные курсы (3 часа), которые ведут учителя-предметники. 

 

Предмет Название  Автор  Кем и когда 

рекомендован 

Количество 

часов 

Русский 

язык и 

литература 

«Деловой русский 

язык» 

Барышникова 

Н.Н. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Русская 

словесность. 

Лексические 

средства 

художественной 

изобразительности» 

Горелова Л.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Романтизм в 

зарубежной 

литературе» 

Гусакова Н.Л. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«И пробуждается 

поэзия во мне…» 

Яковлева Т.А. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 
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История, 

обществозна

ние 

«История 

Саратовского края» 

Турманов 

В.В. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Славянское 

язычество: мир 

богов, мир людей» 

Горшенина 

И.И. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Мир богов и мир 

людей» 

Макеева И.В.  Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Маркетинг – 

философия 

бизнеса» 

Панова Л.Г. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Философия 

святого героя» 

Грекова Е.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

Информатик

а 

«Базы данных – 

шаг к успеху» 

Гевлич И.К. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Секреты создания 

полезных 

компьютерных 

программ» 

Тарасова О.П. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Программировани

е математических 

задач» 

Колотова И.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Численные 

методы решения  

математических 

задач» 

Колотова И.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

Математика «Уравнения, 

неравенства и их 

системы» 

Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 
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«Функции и их 

графики» 

Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Степени и корни» Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Последовательнос

ти» 

Винник Н.Д. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

Физика «Механика в 

задачах» 

Козырева 

Н.А. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«У природы нет 

плохой погоды» 

Дудина О.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Измерение в 

механике» 

Козырева 

Н.А. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

«Физика: 

наблюдение, 

эксперимент, 

моделирование 

Сорокин А.В. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 

№303 

8-10 часов 

 

 

3.7. Для проведения занятий элективных курсов в 9 классах предусмотрено 

деление на группы, что позволит индивидуализировать процесс обучения. Активнее 

применять проектные и исследовательские формы организации учебных занятий. 

3.8.  Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 по иностранному языку; 

 по информатике и ИКТ; 

 при проведении элективных курсов в 9 классах. 
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4.Учебный план 3 ступени 

 

4.1. На третьей ступени в 10 – 11-ых классах организуется профильное обучение 

по следующим направлениям: физико-математическое, социально-гуманитарное, 

социально-экономическое, информационно-технологическое. 

4.2. Базисный учебный план для 10-11-ых классов построен на основе 

Федерального базисного учебного плана для 10-11 классов и содержит базовый и 

профильный компонент государственного стандарта. 

4.3. Учебным планом лицея предусмотрено следующее распределение часов 

регионального компонента: 

в 10-11 классах – 1 час – русский язык, 1 час – математика. 

4.4. 10 «в» класс – физико-математического направления со специализацией 

физика, математика. 

10 «г» класс –информационно-технологического направления со специализацией 

математика, информатика и ИКТ. 

      Предложены следующие элективные курсы: 

        

№ предмет автор Название элективного 

предмета 

Кем и когда 

рекомендован 

1. 

 

Математика Лукьянова 

Т.Ю., Седова 

В.В. 

Начала стереометрии, 

начала  математического 

анализа. 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Винник Н.Д.  

 

Алгебра и начала анализа. Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

2.   Информатика Копыльцов 

А.В. 

Компьютерное 

моделирование:сферы и 

границы применения. 

Мин. Обр. РФ 

3. Физика Стюхина 

Т.П. 

Физика в примерах и 

задачах для 10 класса. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

4. Русский язык Мурашов 

А.А. 

«Культура русской речи» Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Ваничкина 

М.А. 

«Жанры деловой 

письменной речи» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

5. Обществознание Каменчук Введение в право. Мин. Обр. Сар. 
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И.Л. Государственное право. 

 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Житинская 

Н.А. 

«Маркетинговые 

исследования» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

6. История Аристархова 

Е.В. 

«Технология обработки 

научного материала» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Риттер В.Я «Некоторые проблемы 

истории Древней Руси» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Самсонов 

С.И. 

«Многоконфессиональная  

Россия» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

7. Иностранный 

язык 

Гроза О.Л. ENGLISH FOR SCIENCE Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Никитина 

А.Л. 

«Подготовка учащихся к 

сдаче ЕГЭ и 

международных 

экзаменов» 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

 

4.5. 11 «б» класс – класс социально-гуманитарного направления со 

специализацией русский язык, обществознание, история. 

11 «в» класс – класс физико-математического направления со специализацией 

физика, математика. 1час компонента образовательного учреждения отдан на русский 

язык для усиления предмета с целью подготовки к ЕГЭ.  

11 «г» класс –информационно-технологического направления со специализацией 

математика, информатика и ИКТ. 

11 «д» класс – класс социально-экономического направления со специализацией 

математика, обществознание, право, экономика. 

        Предложены следующие элективные курсы: 

№ предмет автор Название элективного 

предмета 

Кем и когда 

рекомендован 

1. 

 

Математика Калугина Е.Е. Уравнения, содержащие 

знак модуля 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Цаплина Т.А. Решение нестандартных 

задач 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

2.   Информатика Самылкина 

Н.Н. 

Готовимся к ЕГЭ по 

информатике 

Мин. Обр. РФ 

3. Физика Тернова Л.Н. Физика. Элективный Мин. Обр. Сар. 
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 курс. Подготовка к ЕГЭ Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

 

Стюхина Т.П. Физика в примерах и 

задачах для 11 класса. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

4. История Усова Т.В. Реформы в истории 

Российского 

государства. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

5. Обществознание   Каменчук 

И.Л. 

Уголовная и 

административная 

юстиция 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

Каменчук 

И.Л. 

Уголовная и 

административная 

юстиция 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

6. Русский язык Мурашов 

А.А.  

Культура русской речи. 

 

Мин. Обр. Сар. 

Обл. Приказ от 

04.04.2006 №303 

 

         4.6. Для проведения ряда занятий  классы делятся на группы: 

 по иностранному языку (при количестве обучающихся от 25 человек); 

 физической культуре (юноши и девушки); 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета); 

 на элективные предметы;  

  физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 человек и более. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ДЛЯ НАЧАЛЬНЫХ  КЛАССОВ 

НА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(составлен на основе ФГОС НОО) 
 

 

 

Предметные  

области 
Предметы  

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Филология 

Русский  язык   5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык  2 2 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

(человек, природа, 

общество) 
2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 
   1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 

Физическая  

культура  
Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 21 23 23 24 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 5-ых классов основного общего образования 

на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Предметы  5 «а» 5 «б» 

 

5 «в» 

 

5 «д» 

 

Филология Русский  язык   5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный  язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая  культура 3 3 3 3 

Итого  28,5 28,5 28,5 28,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  1 1 1 1 

Экология 1 1 1 1 

Курс по математике 1 1 1 1 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего 3,5 3,5 3,5 3,5 

Всего 32 32 32 32 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 6-ых классов основного общего образования 

на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Предметы  6 «а» 6 «б» 

 

6 «в» 

 

6 «г» 

 

Филология Русский  язык   6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный  язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География  1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая  культура 3 3 3 3 

Итого  29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  1 1 1 1 

Экология 1 1 1 1 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 

Курс по иностранному языку 1 1 1 1 

Всего 4 4 4 4 

Всего 33 33 33 33 



15 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 7-ых классов основного общего образования 

на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 

предметы 7 «а» 

 

7 «б» 7 «г» 7 «д» 

Русский  язык   4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный  язык 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

История 2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 

Физическая  культура 3 3 3 3 

Технология 2 2 2 2 

Всего 30 30 30 30 

Региональный компонент 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Экология 1 1 1 1 

Всего 2 2 2 2 

Компонент образовательного учреждения 

Курс по биологии 1 1 1 1 

Речевая деятельность 1 1 1 1 

Узнайте о математике больше 1 1 1 1 

Всего 3 3 3 3 

 35 35 35 35 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 8-ых(8 «а») классов с углубленным изучением химии и биологии  

 основного общего образования на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 

предметы 8 «а» 

Русский  язык   3 

Литература 2 

Иностранный  язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 

География 2 

Физика 2 

Химия 4(2+2) 

Биология +экология 3 

Музыка  0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология. Курс «Мой выбор» + 

информационная работа 
1 

Физическая  культура  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого 34 

Компонент образовательного учреждения 

Курс по биологии 1 

Курс по математике 1 

Итого 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
36 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 8-ых(8 «б») классов с углубленным изучением истории и обществознания  

 основного общего образования на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 

 

предметы 8 «б» 

Русский  язык   3 

Литература 2 

Иностранный  язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 1 

История 4 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология  2 

Музыка  0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология. Курс «Мой выбор» + 

информационная  работа 
1 

Физическая  культура  3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Итого 34 

Региональный компонент 

Экология 1 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
36 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 8-ых (8 «в,г») классов с углубленным изучением  

математики основного общего образования на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

предметы 8 «в» 8 «г» 

Русский  язык   3 3 

Литература 2 2 

Иностранный  язык 3 3 

Математика 8 8 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

География 2 2 

Биология 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Технология. Курс «Мой выбор" + 

информационная  работа 
1 1 

Музыка 0.5 0.5 

Изобразительное  искусство 0.5 0.5 

Физическая  культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Итого 35 35 

Региональный компонент 

Экология 1 1 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
36 36 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 9-ых(9 «а») классов с углубленным изучением химии и биологии  

 основного общего образования на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 

предметы 9 «а» 

Русский  язык   2 

Литература 3 

Иностранный  язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 

География 2 

Физика 2 

Химия 4(2+2) 

Биология +экология 3 

Музыка  0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Физическая  культура  3 

Итого 33 

Региональный компонент 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

  

Компонент образовательного учреждения 

Предметные элективные курсы 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
36 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 9-ых(9 «б») классов с углубленным изучением истории и обществознания  

 основного общего образования на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 

предметы 9 «б» 

Русский  язык   2 

Литература 3 

Иностранный  язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 2 

История 4 

Обществознание (включая экономику и право) 2 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология +экология 2 

Музыка  0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Физическая  культура  3 

Итого 33 

Региональный компонент 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Компонент образовательного учреждения 

Предметные элективные курсы 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
36 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 9-ых (9 «в») классов с углубленным изучением  

математики основного общего образования на 2013-2014 учебный год 

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

предметы 9 «в» 

Русский  язык   2 

Литература 3 

Иностранный  язык 3 

Математика 8 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 

География 2 

Биология+экология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Музыка 0.5 

Изобразительное  искусство 0.5 

Физическая  культура 3 

Итого 33 

Региональный компонент 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Компонент образовательного учреждения 

Предметные элективные курсы 2 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
36 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

для 9 -ого класса основного общего образования 

на 2013-2014 учебный год (составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

 

предметы 9 «г» 

Русский  язык   4 

Литература 2 

Иностранный  язык 3 

Математика 6 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
1 

География 2 

Биология+экология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Музыка 0,5 

Изобразительное  искусство 0,5 

Физическая  культура 3 

Итого 32 

Региональный компонент 

ОБЖ 1 

Экология 1 

Итого 2 

Компонент образовательного учреждения 

Предметные элективные курсы 2 

Итого 2 

 36 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2013-2014 уч. год для 10-ого (10 «в»)  профильного  

физико-математического класса полного (среднего) общего образования  

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

Итого 18 630 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Физика 5 (3+2) 175 

Итого 11 385 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет   

6 

 

210 

Итого 6 210 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2013-2014 уч. год для 10-ого (10 «г»)  профильного  

информационно-технологического класса полного (среднего) общего образования  

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 70 

Физика 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Итого 19 665 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Информатика и ИКТ 4 140 

Итого 10 350 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет   

6 

 

210 

Итого 6 210 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2013-2014 уч. год для 11-ого (11 «б») профильного социально-гуманитарного класса 

  полного (среднего) общего образования  (составлен на основе БУП 2004 г.) 

 

предметы Недельная Годовая 
Базовые учебные предметы 

Литература 3 105 

Математика 4 140 

Иностранный язык 3 105 

Право 0,5 17,5 

Экономика 0,5 17,5 

Физика 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика 1 35 

Итого 20 700 

Профильные учебные предметы 

Русский язык 3 105 

Обществознание 3 105 

История 4 140 

Итого 10 350 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет   

5 

 

175 

Итого 5 175 

Предельно допустимая  аудиторная 

учебная нагрузка 
37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2013-2014 уч. год для 11-ого (11 «в»)  профильного  

физико-математического класса полного (среднего) общего образования  

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 

Итого 18 630 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Физика 5 (3+2) 175 

Итого 11 385 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет   

5 

 

175 

Русский язык 1 35 

Итого 6 210 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2013-2014 уч. год для 11-ого (11 «г»)  профильного  

информационно-технологического класса полного (среднего) общего образования  

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

Обществознание (включая экономику и 

право) 
2 70 

Физика 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Итого 19 665 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Информатика и ИКТ 4 140 

Итого 10 350 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет   

6 

 

210 

Итого 6 210 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
37 1295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2013-2014 уч. год для 11-ого (11 «д»)  профильного  

социально-экономического класса полного (среднего) общего образования  

(составлен на основе БУП 2004 г.) 

 
предметы Недельная Годовая 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

История 2 70 

География 1 35 

Физика 2 70 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

Физическая  культура 3 105 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Итого 18 630 

Профильные учебные предметы 

Математика 6 210 

Обществознание 3 105 

Право 2 70 

Экономика 2 70 

Итого 13 455 

Региональный компонент 

Русский язык 1 35 

Математика 1 35 

Итого 2 70 

Компонент образовательного учреждения (6-ти дневная неделя) 

Элективный учебный предмет   

4 

 

140 

Итого 4 140 

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка 
37 1295 
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Внеаудиторная занятость 

 обучающихся 

1-11 классов на  2013-2014 учебный год 
 

 1а 1б 1в 1г 

Спортивно-оздоровительное     

Аэробика  0.5 0.5 0.5 0.5 

Духовно - нравственное     

 Изостудия« Народные узоры» 0.5 0.5 0.5 0.5 

Социальное      

 Мир деятельности   1 1 

Умелые ручки 1    

Общеинтеллектуальное       

Риторика «Превращение слов»   1   

Общекультурное      

Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 

Танцевальный  

коллектив «Этуаль» 

1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2а 2б 2в 2г 2д 

Спортивно-оздоровительное      

Шейпинг  1 1 1   

Аэробика    1 1 

Духовно - нравственное      

Моя малая Родина  1    

Экологический театр 1     

Социальное       

Мир деятельности    1  

Общеинтеллектуальное        

Я – мыслитель.         1 

Я- исследователь.   1   

Общекультурное       

Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 1 

Танцевальный  

коллектив «Этуаль» 

1 1 1 1 1 

Итого  4 4 4 4 4 
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 3а 3б 3в 3г 3д 

Спортивно-оздоровительное      

Шейпинг   0.5 0.5 0.5 0.5 

Духовно - нравственное      

Младший  хор 1 1 1 1 1 

Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

1 1 1 1 1 

Социальное       

Юный эколог 1     

Тропинки  родного края  1    

Азбука содержания животных   1   

Общеинтеллектуальное        

Я- исследователь. 

«Удивительное рядом» 

   1  

Риторика     1 

Общекультурное       

Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 1 

Танцевальный  

коллектив «Этуаль» 

1.5 1 1 1 1.5 

Изостудия  «Смешарики» 0.5 0.5 0.5 0.5  

Итого 6 6 6 6 6 

 

 4а 4б 4г 4д 4е 

Спортивно-оздоровительное      

Аэробика  0.5    0.5 

Духовно - нравственное      

Младший  хор 1 1 1 1 1 

Фольклорный коллектив «Соловушки» 1     

Фольклорный  коллектив 

«Пчелочка» 

 1 1 1 1 

Социальное       

Школа юного лидера. 0.5 0.5 0.5 0.5  

ЮИД  0.5 0.5 0.5 0.5 

Общеинтеллектуальное        

Я- исследователь.«Хочу все знать!»   1   

Я- исследователь. «Почемучки»     1 

Я- исследователь. 

«Замечаю. Наблюдаю. Обобщаю» 

 1    

Я- исследователь. 

«Проект. Проект? Проект!» 

   1  

Общекультурное       

Танцевальный коллектив 

«Серпантин» 

1 1 1 1 1 

Танцевальный  

коллектив «Этуаль» 

2 1 1 1 2 

Изостудия «Палитра» 0.5 0.5 0.5 0.5  

Вокальная   группа «Домисолька » 0.5 0.5 0.5 0.5  

Итого 7 7 7 7 7 
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 5а 5б 5в 5д 

Спортивно-оздоровительное     

ОФП 0.5 0.5 0.5 0.5 

Мини -футбол 0.5 0.5 0.5 0.5 

Духовно - нравственное     

Фольклорный  коллектив«Пчелочка» 1 1 1 1 

Социальное      

Истоки 0.5 0.5 0.5 0.5 

Общеинтеллектуальное       

Техническое творчество 0.5 0.5 0.5 0.5 

Общекультурное      

Вокальная   группа «Фантазеры»  1 1  

Хор   мальчиков 1 1 1 1 

Средний  хор 1 1 1 1 

Театральный  1    1 

 Итого 6 6 6 6 

 

 

 6а 6б 6в 6г 

Спортивно-оздоровительное     

Спортивно -танцевальный 

коллектив «Вдохновение» 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Духовно - нравственное     

Музей истории школы. 

Экскурсоводы 

  1 1 

Музей истории школы 

Исследователи. 

1 1   

Фольклорный  коллектив «Пчелочка» 1 1 1 1 

Социальное      

Школа лидера 1 1 1 1 

ЮИД 0.5 0.5 0.5 0.5 

Общеинтеллектуальное       

«Мир биологических  исследований» 0.5 0.5 0.5 0.5 

Программирование на скретч 0.5 0.5 0.5 0.5 

Общекультурное      

Хор   мальчиков 1 1 1 1 

Средний  хор 1 1 1 1 

Итого 7 7 7 7 



32 

 

 

 

 

7а 7б 7г 7д 

художественно - эстетическое     

Фольклорный  коллектив «Пчелочка» 1 1 1 1 

Средний  хор 1 1 1 1 

физкультурно - спортивное     

Фитнес  группы 1 1 1 1 

Дружина  юных пожарных. 0.5 0.5 0.5 0.5 

Волейбол девушки 0.5 0.5 0.5 0.5 

культурологическое     

туристско - краеведческое     

социально-педагогическое     

Школа лидера 1 1 1 1 

 Итого   5 5 5 5 

 

  

 

 8а 8б 8в 8г 

художественно - эстетическое     

Фольклорный  коллектив «Пчелочка» 1 1 1 1 

физкультурно - спортивное     

фитнес группы 1 1 1 1 

культурологическое     

Кружок  английского языка 0.5 0.5 05. 0.5 

Школьная газета «Перемена» 0.5 0.5 05. 0.5 

туристско - краеведческое     

социально-педагогическое     

Школа лидера 1 1 1 1 

Комната народного творчества  и быта 

(экскурсоводы) 

0.5 0.5 05. 0.5 

 ЮДП(юные друзья полиции) 0.5 0.5 05. 0.5 

 Итого 5 5 5 5 

 

 

 9а 9б 9в 9г 

художественно - эстетическое     

Хор старшеклассников 1 1 1 1 

Фольклорный  коллектив «Пчелочка» 1 1 1 1 

физкультурно - спортивное     

Фитнес  группы 1 1 1 1 

Легкая   атлетика 0.5 0.5 05. 0.5 

культурологическое     

Комната народного творчества  и 

быта (искусствоведы) 

0.5 0.5 05. 0.5 

туристско - краеведческое     

социально-педагогическое     

Школа лидера 1 1 1 1 

 Итого 5 5 5 5 
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 10в 10г 

художественно - эстетическое   

Хор старшеклассников 1 1 

Театральный 1.5 1.5 

физкультурно - спортивное   

Мини -футбол 1 1 

Фитнес  группы 1 1 

культурологическое   

туристско - краеведческое   

социально-педагогическое   

Школа лидера 1 1 

Волонтерский  отряд  «Очаг» 0.5 0.5 

 Итого 6 6 

 

 

 11а 11б 11в 11г 

художественно - эстетическое     

физкультурно - спортивное     

Фитнес  группы 1 1 1 1 

культурологическое     

туристско - краеведческое     

социально-педагогическое     

Школа лидера 1 1 1 1 

Волонтерский  отряд  «Очаг» 0.5 0.5 0.5 0.5 

«Правовой щит» 0.5 0.5 0.5 0.5 

 Итого 3 3 3 3 

 

 

 


